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Presto atencao e olho para o alto quando
me desloco em um ambiente de trabalho.

Quando vejo uma carga suspensa,
contorno a area perigosa.

Nao passo por uma barreira que indica
uma area de elevacao.

Intervenho se um colega ou terceiro estiver
prestes a passar ou ficar sob uma carga.
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Afasto-me do trajeto de maquinas e veiculos.

Respeito os planos de circulacao e as areas
reservadas aos pedestres.

Busco contato visual com o condutor de uma
magquina em movimento.

Interdito a passagem de colegas ou terceiros nas
proximidades da area de manobras.

Uso roupas de alta visibilidade.
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Utilizo materiais anti-quedas
adequados e em bom estado.

Nao trabalho sozinho.

Nao ultrapasso uma protecao coletiva
colocar o meu cinto de seguranca.
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S0 desco na vala se estiver autorizado para tanto.

Em caso de duvida sobre as condicoes de
protecao existentes, alerto a minha supervisao.

No life
at risk
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Controlo ou fago controlar a atmosfera do espaco
confinado antes de entrar nele.

Vigio a atmosfera durante toda a intervencao.
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Verifico 0 bom estado do material a utilizar.

Delimito a area de trabalho e certifico-me
de que o meu trabalho nao tenha impacto
fora dessa area.

Certifico-me da auséncia de atmosfera explosiva.
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Efetuo os trabalhos na auséncia de energia, salvo
excecoes autorizadas.

Verifico o desligamento.

Verifico a auséncia de energia
No life no local dos trabalhos.

at risk
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Em caso de chamada urgente, estaciono durante
0 tempo da comunicacao.

Programo o GPS guando o meu veiculo estiver
completamente parado.

Nao leio nem escrevo mensagens ao dirigir.

No life
at risk
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Se precisar dirigir, nao bebo.

Se houver bebido ou souber
que poderei vir a beber, organizo o0 meu
deslocamento de maneira a nao ter que dirigir.

Intervenho se constato que, no meu circulo
profissional, uma pessoa esta prestes a assumir
0 volante sob a influéncia de alcool ou drogas.




